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Centea nadanale per 2 preventione
il Controllo dele Malattie

Come lavarsi le mani t;on acqua e sapone?

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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Bagna le mani con I'acqua

applica una quantita di sapone
sufficiente per coprire tutta la
superficie delle mani
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friziona le mani palmo
contro palmo
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il palmo destro sopra il
dorso sinistro intrecciando le
dita tra loro e viceversa

~ palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro

dorso delle dita contro il
palmo opposto tenendo le
dita streite ira loro
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frizione rotazionale
del pollice sinistro stretto nel
palmo destro e viceversa

frizione rotazionale, in avanti
ed indietro con le dita della
mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa
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Risciacqua le mani
con l'acqua
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asciuga accurataments con

usa la salvnetta pérél:niudére

...una volta asciutte, le tus

una salvietta monouso il rubinetio mani Sono sicure.
YORLD ALLIANCE WHO acknowiscpes e Hiplaux Universitales e Sendve (HUQ), In perficuiar e mambers SN\ World Health
F of the Iecion Conel Prograrme, for s actve pertiopation 1y developing Bis malerial. T Jcd
PATIENT SAFETY Octater 2008, version 1 X *y Organization
*wu&mﬁht‘:ﬁ:ﬁ. - ﬂu‘:{“ht-ﬂh-&&-&a:umﬂu\m: W:&mhh-‘g‘h:!:m



